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Режим работы- пятидневная учебная неделя 

 

 

 



 

Проект  учебного плана 
для 1-4  классов  

на 2022-2023учебный год, реализующих ФГОС НОО  

 

Внеурочная деятельность 

 

КЛАССЫ 1 2 3 4 

музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

 

Предметные  области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке. 

Государственный язык 

республики Российской 

Федерации. 

Родной язык 

 

1 1 1 0,5 3,5 

Государственный  (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном  

языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы православной культуры 

Основы иудейской культуры 

Основы буддийской  культуры 

Основы исламской культуры 

Основы религиозных культур 

народов России 

Основы светской этики 

 

   1 1 

 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая  культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого:      

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность*      



 

 

Проект  учебного плана 
для 5-9 классов  

на 2022-2023учебный год, реализующих ФГОС ООО  

 

Предметные области 

 

Учебные 

предметы 

Количество часов  в неделю  

Классы 
V 

 

VI 

 

VII 

 

VIII 

 
IX 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 2 12 

Родной язык и родная 

литература. 

Государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации. 

Родной язык 
1 1 1 1 1 

5 

 

Государственный  

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

1 1 1 1  4 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 

Общественно-

научные предметы 

История России  2 2 2 2 8 

Всеобщая история 2     2 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Изобразительное 

искусство 
0,5 0,5 0,5   

1,5 

Технология Технология  2 1 2 0,5 1 6,5 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 
10 

        

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 

157 

Внеурочная деятельность 1 1 1 1 1 5 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Проект  учебного плана 

для 10-11 классов 

на 2022-2023учебный год, реализующих ФГОС СОО  

     

 

Предметная область 

 

Учебный предмет 

 

Уровень  

10 

класс 

11 класс всего 

Количе

ство 

часов 

Количес

тво 

часов 

Количес

тво 

часов 

 Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Б 3 3 6 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и родная литература Родной язык   Б 1 1 2 

Математика и информатика Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  

 

У 6 6 12 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 6 

Естественные науки Астрономия Б 1  1 

Общественные науки История 

 

Б 2 2 4 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2* 2* 4* 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 1 2 

 
Индивидуальный проект  ЭК 1 1 2 

Итого:  23 22 45 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   (дополнительные учебные 

предметы, курсы) 
  

Дополнительные учебные 

предметы 

Информатика Б 1 1 2 

Физика  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 3 5 

 

Элективные курсы  

Интерактивный башкирский ЭК 1 1 2 

Шахматы ЭК 1 1 2 

Основы общей биологии ЭК 1 1 2 

Говори свободно (английский) ЭК 1 1 2 

Глобальная география современного мира ЭК 1 1 2 

Химия: теория и практика ЭК 1 1 2 

ИТОГО:  11 12 23 

Итого по учебному плану  34 34 68 

Предельно допустимая недельная нагрузка  34 34 68 

Внеурочная деятельность  1 1 2 

 

*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность 


